ཡ། །གོང་ཆོས་ཡེ ཡེ ༨ཞེ ས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ངོར་མཛད་ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་དང་ཁ་རག་མའི་གསོ། ལ་མཆོད་ 

བཞུག ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ༦། འགྲོ་རྣམས་ སྒྲོལ་ འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 

དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ཉིའི་ སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་མཚན་ལས། །རབ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་དང་། །རྭ་ 
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ཡེ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ར་ཌ། པ་ 

ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧྭ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་རྷ། ། ཡོངས་གྱུར་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ། །ཟླ ཟླ་ཉིའེ་བར་ 
དུ་ཐོད་པའི་དྲཔྲལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཚན་གཡོན། །གྲི་གུག་ཨཾ་མཚན་སོར་རྟོག་ཡེ། །དེ་ཀུན་གཅིག་ 
གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ། །དེ་ལས་ཆོས་ཡེ་རང་ཉིད་ནི། །དགེས་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ། །དབུས་སྔོ་གསས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དང་། །སྟེང་དུ་ལྷག་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག །སྤྱན་གསུམ་མཚེ་གཅིགས་སྨར་སྨིན་ 
སྐུ། །དམར་སེར་གྱིན་བརྗེས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཐོད་ནང་གཡས་དང་གླང་ཆེན་དཀར། །གཡོན་དང་ས་ལྷ་ 
སེར་པོ་དང་། །གཡས་གཉིས་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར། །རྟ་མྔོ་བོང་ག་གླང་སེར་དང་། །རྔ་མོང་ཐལ་ཁ་ 
མི་དམར་དང་། །ཤ་ར་གྷ་སྔོ་བྱི་བླ་གྭ །གཡོན་གཉིས་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར། །ཆུ་ལྷ་དཀར་དང་མེ་ལྷ་ 
དམར། །རླུང་ལྷ་ལྗང་དང་ཟླ་བ་དཀར། །ཉི་དམར་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། །ནོར་འཛིན་སེར་པོའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཅན། །ཐོད་པ་སྐམ་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བརླར་གཡོན་བསྐུམ་གྱི། །སོར་མོ་གཏོད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པང་ན་ 


ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་དང་ཁ་རག་མའི་གསོལ་མཆོད ཀཱ 


ཡུམ། །བདག་མེད་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག །མཁར་འཕྱར་ 
གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཡབ་འཁྱུད་སྒྲ་སེར་གྱེན་བརྗེས་ཤིང་། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་དང་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས སྦྲས ་གཡོན་བ རཆྣ་ཅདང། ། ཐ་ཅ ་བ རྨུལ ་ཡབ་ དངམ ཅམ ་སྦྱོར་སྐུ། ། མེ དབུང་དབུས ་བ ཞུགས སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་འདོད། །ཕྲག་དོག་བདག་མེད་ལྷ་མོས་མཚན། །གནས་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོས་མཚན་པའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་། །དབང་གྱུར་གོ་ ནཱི་སོགས་ཀྱིས་མཛད། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྐུར་གསོལ་གྱིས། | ཅ ངདཆྐུའི་ 
མི་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་ཐུགས། །པད་ཉིར་ཡབ་ཧུཾ་ཡུམ་ཨཾ་མཐར། །སོ་ སོའི་སྔགས་བསྐོར་དམིགས་བཟླས་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཨྟ་ན་ནཱ་ཡ་པིངྒ་ལོདྡྷ་ཀེ་ཤ བདྡྷ་མཱ་ནེ། ཙ་ཏུཐིངྒ་ཏི་ནེ་ཏྷ་ཡ། །་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀཱིངྟ་ཛཱི་མུ་ཏ་བ་ 
ཀཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཤོ་༩ཡ་ཤོ་ཏངཡ། སཔྟ་སཱ་ག་རན། བདྡྷ་བནྡྷ་ནཱ་ག་ 
ཨཏྷ་ཀྭན། གྲཏྟ་ཧྲཏྷ། ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས། ཨོཾ་ 
དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་ 
གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་བ རྨ ནེ་ཆཱརྨ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ་ སྭཱདཱ། ཞེས ་ཅི་རིགས ་བཟླས ་མཐར་ཕྲེ ང་ས་ཐལ ་མོའི་བར་དུ་ བཟུང་ལ ། 
བདེ་ག ཤེ གས་ སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ད ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ། །ཞེས་སྤྱི་བོར་ཕྲེང་བ་བཞག རང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་ལྷག་ 
ཡུམ། །རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་ཐིམ་པས། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་གསལ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་གྱུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མཆོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག །དགེ་འདིའི་གནས་སྐབས་སྔགས་སྤྱོད་དང་། །མྱུར་དུ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦང་གཉེན་རོ་གཅིག་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་ཀུན་བློ་ལ། །གོང་ཆོས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བསྐུར་ངོར་རང་བཞེད་ཇི་བཞིན་བྲིས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་དགེས་རྡོར་ 
གྱུར། །ཡང་གཅིག་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མར། །སྒེར་གསོལ་ཤ་ཆང་ཆོས་སྨན་རྣམས། །ལྷན་སྦྱར་གཏོར་མ་ 
མཁར་ཐབས་སྟེང་། །དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་མཐར། །སྨན་རག་ཕུད་སྐྱེམས་གསེར་གཡུ་ 
སྦྲན། །དཀར་དམར་སྐྱེམས་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །སྤོས་དུད་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཤམས། །སྐྱབས་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱུར། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་རང་རྟ་མཆོག །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ལྡང་དཀར། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གྲི། །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ 
རྒྱུ་ནགས། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས། །ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །སྐྲ་བརྗེས་ 
རྟ་མགོ་གསུམ་སྐད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་མེ་ཕུང་གི །ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་བྲེ་གུར། །ལུས་ཀུན་རང་ 
འདྲའི་ཁྲོ་གཏམས་ཀྱིས། །ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲས་གནོད་ཀུན་བསྲེགས། །ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ 
ཡ་ཤྲི་བ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཁ་རག་མའི་མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཏྲ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཏ་རཏྣ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧོཿ དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བུ་མོ། །མཆེད་བཞི་ཁྱད་པར་ཁ་རག་མ། ད ཕམ་ཕབ་བཞེས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར། །ད་ལྟ་གཤེགས་ཤིག་བརྩེ་གདུང་ཅན། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ 
ཧྲཾ། ཁ་རག་མའི་ཞལ་དུ། མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། བོད་སྐྱོང་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ལས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་མཆེད་ཁ་རག་མར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གསང་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ཞོན་བཅས་གནང་། །སྔོན་དམ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བྲན་གོས་རྒྱན་བཅས་ཐུགས་དམ་ 


༽.༽.༨༽ 


བསྐུལ། །འདེར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོ་བདག་བཅས་སྤྱི་བྱེ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ 


ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་དང་ཁ་རག་མའི་གསོལ་མཆོད གཱ 


མུར་མཛོད་ས་མཱ་ཡ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཅམ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ 
མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སར་འབུལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག ཧོཿ བོད་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉེས་ 
ལས། །གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གྲས་ཁ་རག་མས། །དཔལ་ཆེན་པོ་དང་པདྨའི་བཀའ། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་མཛོད་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རང་སྐལ་བཞིན། །མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱེ། །ཞེས་ 
གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དགེ་དེས་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འཕྲལ་ཡུན་བཀྲ་ཤིས་ཆཚར་ལྟར་ཕོབ། །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་ཀུན་བློ་ཡིས། །གོང་བསྐུལ་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད་ 


༣.༽ _.༽.¬༽ 


དུ་བྲིས། །བསྟན་མས་རྗེས་བརྩེས་བསྐྱངས་ནས་སུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


